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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

Perfectionnement Privé Sur-Mesure
Une session construite entièrement autour de vous

D U R É E

8 heures
base ajustable

T A R I F

450 € TTC
la journée

F O R M A T

Tête-à-tête
1 stagiaire

S U I V I  I N C L U S

Visio 30 min
à J+30

Cette formation s'adresse à toute prothésiste
ongulaire souhaitant un accompagnement
individuel sur une technique, une compétence ou
une difficulté précise, quel que soit son niveau
d'expérience.

Aucun prérequis technique fixe : un entretien
préalable permet d'identifier le niveau et les
besoins de la stagiaire. Pour une durée différente
de la journée de 8 heures, un devis personnalisé est
établi.

Pensée pour les professionnelles qui n'ont pas
trouvé de réponse à un besoin précis dans une
formation au programme fixe, cette session est
entièrement construite autour de la stagiaire.

La session se déroule en tête-à-tête, dans un cadre
ultra-personnalisé, pour un accompagnement
dédié entièrement à l'objectif défini. L'ensemble du
matériel et des produits est fourni par le centre de
formation (ponceuse, embouts, lampe UV/LED,
gels, vernis semi-permanents) : la stagiaire n'a rien
à apporter.

Le contenu et le déroulé précis sont définis
ensemble en amont, pour que chaque minute
serve exactement la progression de la stagiaire.

C E  P R O G R A M M E  V O U S  P E R M E T T R A

Profil des apprenantes

Prérequis

Pourquoi le Studio BK

De progresser précisément sur le point identifié en amont

De corriger une habitude ou de sécuriser un geste

De développer une nouvelle compétence à son rythme
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En amont
E N T R E T I E N
P R É A L A B L E

Échange avec la stagiaire pour identifier précisément son niveau, ses difficultés et
l'objectif de la journée. Construction du contenu et du déroulé sur mesure.

9h – 10h30
T H É O R I E  C I B L É E

Apports théoriques strictement centrés sur l'objectif défini avec la stagiaire (technique,
correction d'habitude ou nouvelle compétence). Matériel et produits fournis par le centre
de formation.

10h30 – 12h30
D É M O N S T R A T I O N

Démonstration par la formatrice de la technique ou du geste travaillé, sur le matériel
fourni par le centre de formation.

12h30 – 13h
P A U S E

Pause repas.

13h – 16h
M I S E  E N
P R A T I Q U E

Mise en pratique encadrée et corrigée en temps réel, sur modèle ou sur cas apporté par
la stagiaire.

16h – 16h30
É V A L U A T I O N

Bilan de la journée, conseils personnalisés pour la suite. Remise du certificat de fin de
formation et présentation du suivi individuel à J+30.

Après un Master à l'Université de Montpellier, Rébecca s'est reconvertie par passion pour les soins ongulaires, un
marché alors en pleine émergence : CAP esthétique à Paris, BTS esthétique à Grenoble, puis quinze ans de terrain
chez Body Minute, Peggy Sage, Adopt Parfum et Pro Nails, où elle a été formatrice reconnue. C'est forte de cette
expérience qu'elle a créé son centre de formation, afin de transmettre ses connaissances techniques et artistiques avec
élégance, créativité et rigueur professionnelle. En quête d'excellence, elle se forme en permanence pour assurer un
enseignement à la hauteur de vos attentes.

Objectifs pédagogiques

Diagnostiquer avec précision l'origine d'une difficulté ou d'un besoin technique exprimé par la stagiaire.

Apporter une correction ou un apprentissage individualisé, adapté au niveau réel de la stagiaire.

Consolider le geste ou la compétence travaillée par une mise en pratique encadrée.

Donner à la stagiaire les repères nécessaires pour poursuivre seule sa progression après la session.

Déroulé de la formation

Moyens pédagogiques

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la
formation

Exposés théoriques

Démonstrations et études de cas concrets

Quiz en salle

Support écrit remis à chaque stagiaire pour
prise de notes

Suivi et évaluation

Feuilles de présence

Questions orales ou écrites (QCM)

Mises en situation

Formulaires d'évaluation de la formation

Suivi individuel à J+30 : un appel ou une visio de
30 minutes pour accompagner la mise en
pratique

Équipe pédagogique
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